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corpo

zada e problemas de obesidade. No que
respeita aos produtos para a celulite, opte
por férmulas completas e que incluam
ativos que atuem também na flacidez e
acumulagio de gordura.

Quando a celulite nédo

é oproblema

A estacdio quente é conhecida pelo calor,
os dias na praia e os passeios ao longo
da costa. Porém, o verdo traz-nos alguns
aspetos menos positivos como a retencao
de liquidos ou a ma circulagéo, princi-
palmente na zona das pernas. "O corpo
humano é formado por 60 a 80 por cento
de 4gua e esta é essencial para o seu bom
funcionamento. No entanto, por vezes,
o organismo ndo consegue eliminar os
fluidos em excesso e estes acumulam-se
nos tecidos. A isto damos o nome de re-
tencao de liquidos”, refere Izabel de Pau-
la, body shaper expert e proprietéria do
espaco Izabel de Paula. Pernas pesadas,
inchaco, dores de cabeca e uma sensagao
geral de mal-estar sdo alguns dos sintomas
causados pela retencéo de liquidos. De
méo dada com este problema estd a mé
circulaciio: esta “suige quando existe um
mau funcionamento na circulago venosa.
O que acontece depois é um ciclo vicioso
em que quem tem méa Cil‘culagéo faz reten-
céio de liquidos e vice-versa, surgindo, ine-

vitavelmente, a celulite. Os sintomas sdo

semelhantes aos da retengéo de liquidos
com a agravante de gordura localizada”,
refere a especialista.

Estas condi¢ées podem ser prevenidas ao
evitar uma alimentagao rica em sal e inge-
rindo 4gua, chés e drenantes, associados
a tratamentos que reabilitem o sistema
linfatico e sanguineo. O exercicio fisico
e as massagens drenantes sdo também
muito importantes para ajudar na circu-
lagéo e acelerar o metabolismo. :
Aliado a estes dois problemas, existe ou-
tro, causado pelos tiltimos meses passa-
dos em casa. Segundo Izabel de Paula,
“a quarentena e o confinamento geraram
flacidez em muitas mulheres porque néo
fizeram exercicio, ndo tiveram tempo para
tratar do corpo em gabinete e nao con-
seguiram manter em casa os tratamentos
que ja tinham comegado antes do confi-
namento”. Ndo hd uma cura milagrosa
para recuperar a firmeza do corpo, mas
existem alguns gestos que pode realizar
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A retencdo de liquidos
e a ma circulagio Sao
problemas comuns
NO verao, no enianlo,
podent ser eliminaclos
com massagens

para acelerar esse processo. “Para comba-
ter a retencio de liquidos, celulite e ativar
a circulagfio venosa e linfatica pode fazer
massagens no duche — trés vezes por se-
mana - com um esfoliante caseiro de trés
colheres de sal grosso, trés de café moido e
gel de banho a olho. Para a flacidez, pode

. fazer uma mascara tonificante caseira com

quatro colheres de argila, uma clara de

v ovo e cha verde frio. Depois da esfoliagao,

envolva a zona que est4 flacida com esta
pasta e deixe atuar 50 minutos; quando
terminar, é so lavar e aplicar um creme
especifico”’, garante a especialista. Néo
deixe de visitar o Instagram do espaco
(@izabeldepaula_oficial) para descobrir
tratamentos que ajudam a combater estes
problemas, como o Leg Fit ou o ja famoso
Levanta Bumbum.

Vida além dos cremes

Além dos cuidados t6picos, existem outros
tipos de tratamentos que podem ser rea-
lizados em cabina e que ajudam a reduzir
e eliminar a celulite. “A termoterapia, por
exemplo, atua promovendo o aumento
da temperatura, o que acaba por aumen-
tar o metabolismo que queima gordura
e elimina toxinas, reduzindo a gordura
localizada e a celulite. J4 a radiofrequéncia
atua nas vérias camadas da pele, aumen-
tando o metabolismo das células através
de ondas de calor de alta frequéncia. Estas
estimulam a producéo de novas fibras de
colagénio e elastina e melhoram a firme-
za da pele. Por sua vez, a carboxitera-
pia é uma boa opgao no tratamento da
celulite associada a flacidez cuténea e
estrias, sobretudo em zonas localizadas
e dificeis, como os joelhos, bracos e co-
xas. E feita uma microinjecfio localmente
de CO2, que promove a oxigenagdo dos
tecidos e melhora a circulagfio no local
da aplicacao, estimulando a cicatriza-
¢ilo cuténea, a producdo de colagénio, a
reestruturacéo das fibras e o aumento de
firmeza. Na mesoterapia, as microinje-
¢des intradérmicas ajudam a estimular a
microcirculagio e a drenagem linfatica,
contrariando a retengéo de liquidos e o
armazenamento de gorduras. Dependen-
do do objetivo do tratamento e do tipo
de ingredientes usados, pode potenciar a
queima de gorduras localizadas, adelga-
cando as zonas tratadas’, garante Claudia
Aratjo.
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P todos os amantes da Ara tenham
acesso a modelos adaptados a uma
vida desportiva mais ativa. Esta criagéo,
além de ser premium, esta equipada com

beneficios adicionais, como os estilos ultraleves e
um sistema inovador de amortecimento-gel. Este
sistema tem duas almofadas de amortecimento
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Pele protegida
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A Cattier langou uma
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raios UVA e UVB. Tém
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Prepare o corpo

para o verao com

o suplemento

alimentar Complexo
Termogénico, da Solgar
(35,77€). A sua férmula
natural contém extrato
de cha verde, extrato
de café verde svetol e
crémio, que contribuem
para a manutengao
dos niveis de
glicose no
sangue. Duas
capsulas
vegetais
contribuem
para obter
todos os
beneficios
do cromio.
» A venda
nas lojas K
Celeiro e em
celeiro.pt

E40mie 13500
e conta com 92% de

ingredientes de origem
natural (5,49€).

Corpo de verdo

A época balnear pede uma silhueta
mais esbelta, mesmo para quem
mantém uma rotina de cuidado
corporal ao longo de todo

0 ano! Para qualquer uma destas
situagdes, a Thalgo contribui com
as muitas possibilidades que

os ativos marinhos oferecem para
a celulite, a gordura ou a firmeza
dos tecidos. Com uma linha

de cuidados especificos - desde
0 esfoliante até um cuidado
especifico para zonas rebeldes

-, 0s cuidados Thalgo sdo os seus
aliados este verao.
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aologurte

De origem bioldgica, vegan e sem
acucares adicionados, os iogurtes
Harvest Moon surgem agora

numa versao feita 4 base de aveia,
utilizando culturas de probidticos
vegan que lhes conferem uma textura
densa e cremosa. Com varios sabores
disponiveis, custam 2,99€,
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